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Projets 2022 

Intention d’éditer des calendriers 

●​ Le calendrier a été édité mais la vente n’a pas eu fort succès lors des marchés de Noel et de la Ste 
Catherine. Plusieurs exemplaires sont encore en vente en fin d’ AG. 

Edition de carnet de cuisine 

●​ Bien que ce projet ne se soit pas réalisé, nous avons mis en place « La récup ça se cuisine » En 
collaboration avec l’ASLEC et l’Espace interculturel, ce nouveau projet a débuté en juin. 
Il démontre concrètement ce que l’on peut faire avec des marchandises invendues de délicieux 
repas. Le principe : des invendus de Sierre partage sont répartis sur une table dans la cuisine ou 
les jardins de l ASLEC. Avec les participants nous élaborons un repas (bénéficiaires, bénévoles de 
Sierre partage, personnes émigrées, visiteurs aux ateliers de l ASLEC ou à toutes personne 
intéressée, vous y compris…). Chacun se met à la tâche tout en papotant et surtout en apprenant à 
cuisiner simplement. Vers 16 heures, nous partageons un repas autour d’une belle table dressée 
avec de la vaisselle de récup, bien entendu ! … Cet atelier a lieu toutes les deux semaines durant la 
période scolaire. Le nombre de participants est en hausse puisque nous atteignons une trentaine de 
cuisiniers en herbes. 

Canal 9  

●​ Le magnifique reportage sur les cartons de la Solidarité. Le principe était de suivre une denrée non 
périssable depuis l’étagère du magasin jusqu’ au panier du bénéficiaire. 
La diffusion a eu lieu le vendredi soir, ce qui nous a fait, par la même occasion, un coup de pub 
pour la récolte du lendemain  

 

 

 

 

 

 

 

Suite et fin de la pandémie 

●​ Tout en appliquant toujours les mesures de sécurité (distance, désinfection) nous travaillons 5 
matins et 6 après-midis par semaine. 

●​ La moyenne des inscriptions est restée stable mais n’a toutefois pas baissée. Nos bénéficiaires 
subissent encore les retombées de la pandémie 

 



 

Guerre en Ukraine 

●​ Le mardi 5 avril, 6 familles ukrainiennes se présentent spontanément à Sierre partage, il y a des 
enfants, des grands mamans qui pleurent, qui espèrent. Nous dialoguons via un traducteur installé 
sur nos téléphones mais pas besoin de Google pour traduire leur peur, leur tristesse, leur espoir. 
Ces personnes sont déboussolées. Un jour à oublier…. Les jours suivants, les demandes 
continuent, jusqu’à 24 familles soit 65 personnes. 
Immédiatement nous ouvrons notre épicerie le jeudi matin, 4 bénévoles dont une dame ukrainienne 
assurent la distribution. 
Au fil du temps, le traducteur n est plus d’actualité, les personnes commencent à parler français et 
les feuilles de distributions traduites en ukrainien ne sont plus utiles. 

Les stocks de marchandises fondent à vue d’œil, mais encore une fois la Solidarité a porté ses fruits. Des 
sommes importantes d’argents sont versées, des marchandises nous sont déposées à l’épicerie, la 
population a répondu présente lors de nos 2 récoltes des Cartons de la Solidarité. 

Cependant les demandes « des gens de chez nous » augmentent aussi. Nous ne trouvons plus de place 
pour les rendez-vous. Après maintes réflexions et après 9 mois d’aide alimentaire, nous avons dû prendre 
la décision de cesser notre soutien aux familles ukrainiennes. Non pas, en les laissant complétement dans 
la nature mais en leur proposant de se rendre tous les vendredis aux Tables du Rhône, que nous 
remercions d’avoir accepté de nous soulager de cette tâche. Les samedis en fin de journée, nous donnons 
tous nos invendus du jour à une famille-relai qui se charge de faire la distribution à ses compatriotes. 

 

 

 

 

 

Crise socioéconomique 

●​ Les nouvelles demandes affluent, 19 nouvelles familles ont demandé de l’aide via les services 
sociaux au mois de janvier 2023. 

●​ La crise n’épargne pas notre association. Nous veillons à restreindre les coûts en investissant dans 
des appareils de froid tels que frigos et congélateurs de nouvelle génération (certains dataient du 
siècle passé « (1996, date de la fondation du service de diaconie). 
Nous changeons aussi tout l’éclairage actuel pour des ampoules LED  

●​ Nous changeons aussi tout l’éclairage actuel pour des ampoules LED 
●​ Nous renonçons à l’achat de timbres-poste et de papier en proposant d’adresser les différents 

courriers par e-mail ou SMS autant que possible. 
●​ Un bus d’occasion nous a été offert par l’ICH (Institut central des hôpitaux) pour soulager les frais 

de transports aux chauffeurs allant à Crans, Evolène, Conthey et Chandolin. En deux moi, il a déjà 
parcouru plus de 1000 km 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Les traditionnelles activités ont eu lieu 

Avec nos bénévoles :  

●​ Le Vin chaud de la St Nicolas 
●​ Les Café Apéro rencontres 
●​ Le piquenique 
●​ Le marché de Noel 
●​ La foire Ste-Catherine (nouveauté) 

Avec nos partenaires  

La Fête de la Solidarité dans les jardins de l’Evêché 
Les couronnes de l’Avent 
Les Christmas Box 
Le marché aux jouets gratuit pour nos bénéficiaires 
Les Saveurs du Monde 
Les articles de presse dans l’Essentiel et le journal de Sierre 
Le reportage de Canal 9 
Les publications sur Facebook et Instagram 
Les formations de deux stagiaires ECCG et HES 
Les deux présentations de l’association à l’Ecole ECCG 
 Les ateliers à la « Cuisine ça se cuisine » 

 

 

Projet 2023 

●​ Assurer la relève, organisation des Events, seconder la coordination générale ainsi que celle des 
cartons. 

●​ Participer au concert en faveur de Sierre partage qui organise les 31 mars et 1er avril un concert : 
« Giro d’Italia della canzone » organisé par l’association « C’est l’histoire d’un mec. » Inscriptions en 
fin d’AG 

●​ Projet d’organiser une journée cantonale des Cartons de la Solidarité 
●​ Calculer le prix moyen du panier de la ménagère Sierre partage 
●​ Accueillir 2 stagiaires de l’Ecole sociale 
●​ Selon vos propositions faites dans les divers 

 
 

 

 

 

Information : À la suite des 2 visites improvisées du service cantonal de l’hygiène et de la consommation ; 
tous les points contrôlés ont été considérés comme conformes 

 

Et pour finir 

« Il est toujours trop tôt pour abandonner » 
Normann Vincent Peale 


